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Historia de la mata de Mangos

TN Cuentan que unos portugueses

navegantes de altamar,
llegaron a costas Indias

para poder comerciar.

Encontraron una fruta
que parecia un manjar,
con una bella leyenda

que aqui voy a relatar:
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Dicen que una bruja mala Finalmente toda India

un hechizo preparé venera con devocién
y a la princesa del sol ese darbol que contiene
en cenizas convirtioé el simbolo del amor.

Un inmenso drbol de mangos,
de esas cenizas crecid,
con flores y muchos frutos

engalanado se vio.

Un emperador de India
enamorado quedd
de esa flor y de ese fruto

que aquel drbol maduré. e

Y al caer el primer mango

en el suelo aparecié

- aquella linda princesa

que el emperador amé.




El Mango en Venezuela

Esa fruta tan versatil El lugar si se conoce:
que a Venezuela llegé, fue en nuestra costa oriental
no se sabe fecha exacta que el mango de mil olores
pero a muchos cautivé. hiciera entrada triunfal

iBolivar no comié mangos!

un historiador conté,

porque fue en el XIX

que en Caracas ya se vio.

Es por muchos conocidos,
variedades mds de mil,
rojos, verdes o amarillos

curvos, largos, manzanil.




Ya si es dcido o dulce
con el aroma sabrds
si es carnoso o fibroso

el mango que comerds

De pina, bocado o jobo,
de hilacha, o de jardin,

manga, rosa o pico e’ loro

itodos provocan festin!

En jugo o merengada
en tortas o en jaleaq,
cremas dulces o ensalada,

rico manjar se creaq.

Gastronomia variada
en Venezuela ya ves,
se inventan diversos platos

iAy, qué delicioso esl!




El Mango y la medicina

El mango para remedio Si cocinas unas hojas
es algo muy especial el golpe se aliviard
quita gripe e infecciones no verds fiebre y bronquitis,
y tu piel la cuidard. buena digestion tendrds.

Evita el dolor de muelas

la sangre depurards

el escorbuto se aleja %

tu garganta limpia estd
~
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Minerales importantes

tiene el mango en cantidad:

con potasio y el magnesio

la salud conseguirds.

También en el mango encuentras
vitaminas A y C
que nutren todo tu cuerpo

y te ayudan a crecer.




Lo cientifico del Mango

Crece en zonas tropicales
alcanzando un gran tamaiio,
ofreciendo entre otras cosas

mucha sombra todo el ano.

La anacardidceae
es el nombre de familiq,
Mangifera Indica L. que incluye todas las drupas;
los cientificos le han puesto, mucha pulpa iqué delicial
usando el latin por lengua

al mango ifruto modestol

Y aqui acaba tanto nombre
algo raros que te enseno,
Ademads una familia que botdnicos estudian
tiene el mango por fortuna: con paciencia y mucho empeiio.
pistacho, merey, cirvelq,

melocotdén y aceituna.
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El Gurrumango

Fueron hechos con semillas
varios juguetes de antano
narran siempre los abuelos

con nostalgia y desenfado.

En particular hay uno Otros nombres ha tenido
con las semillas de mango este curioso juguete:

que gira acompasado Zaranda o Guarandinga
y lo llaman Gurrumango Terere o Tiraboquete.
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Ya por el mil novecientos
mucha gente lo veia
empezando por oriente

los ninos se divertian

La ciencia de este juguete
es que gire una semilla
rdpida o lentas las vueltas;

cuidado con la barbilla

De modo que yo te invito
a que hagas el juguete,
con ayuda de tus padres,

mds rdpido que un cohete.

—



Como hacer un Gurrumango [,

En un juguete esta pepa

ya tu puedes convertir,

encuentras estos materiales Dos pepa e” mango Y tijeras,

y te vas a divertir: palitos y un cordel,

pegamento, un alambrito

y ya vas a proceder.

Con algo que atornille
vas poco a poco abrir
un lado de la semilla

y extrae lo que estd alli



Luego con el pegamento
la ranura hay que unir.

Esperamos algin tiempo,

no se vayan a abrir

En la otra dos huequitos
con cuidado hay que hacer,

al centro y en el extremo

vamos ya a proceder.

Tomamos una semilla,

en el centro agujerar,

insertamos un palito;

no te olvides de pegar.



Como hacer un Gurrumango (el
par /

(

A esta Cltima semilla, L —
el cordel hay que pasar g

por el centro y hacia arriba

”

con el alambre hay que halar.

El cordel que sale arriba

luego lo vas anudar

en el medio del palito

de la pieza al empezar.

Al cordel que sale al centro
un palito hay que amarrar,
que te sirva para luego

halarlo ya, sin parar.
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Se toma el palito largo
de la pieza principal,
se introduce en la otra pepa

por agujero central.

Luego enrollas la semilla
de la parte superior,
halas ese cordelito

disfrutamos lo mejor

Vuelta y vuelta ya tenemos
un juguete singular,
que Gurrumango llamaron

de una forma ejemplar.




Aprendi del Gurrumango

Del Gurrumango he aprendido
un nuevo vocabulario,
que amplia el saber que tengo;

ime siento un ser mds sabiol

Con la semilla de arriba
ya empiezo a calcular,
El amor al medio ambiente las vueltas que mi juguete
ya lo empiezo a cultivar, da cuando empiezo halar.
por que veo el beneficio

de este drbol sin igual.

Cuando el Gurrumango pinto
la creatividad aparece,
Comienzo a experimentar me invento nuevos disefios;
haciendo los agujeros, mi intelecto crece y crece.
para que mi Gurrumango

suene mds duro y mds lejos.
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La cultura de mi pueblo
hoy aumenté su valor
con juguetes como este

que me llenan de amor.




Los juguetes favoritos

En la infancia de mis padres Yoyos y los gurrumangos
era fdacil encontrar giran, giran al compds;
papagayos, gurrufios muiequitos, maromeros

y cuerdas para saltar. con ellos te reirds.




Estos y otros jugueticos

fabricaban los papds,

los nifos participaban

y se valoraban maés.




Para disfrutar

Observa estos Gurrumangos
que la autora ha construido
invéntate otros diseiios

illénalos de coloridol!
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